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PRZYGOTUJCIE SIE
DO NURKOWANIA

Witamy Was na stronach przewodnika
po kraju btekitnych jezior i spoistych
lasow — Biatorusi. Tutaj znajdziecie
ciekawg i pozyteczng informacje o tym,
jak spedzi¢ niezapomniane wakacje

w samym $rodku Europy. Goscinni
mieszkahcy, odwieczne lasy i spokojne
miasta... Pozwdlcie przedstawi¢ Wam
unikatowy $wiat Republiki Biatorusi.

Biatorus jest doskonatym miejscem dla:

zapoznania sie z kontrastem
architektury $redniowiecznej

i sowieckiej;

beztroskiego wypoczynku na dziewiczej
naturze lub spréobowac agro-zycie;

degustacji wybornych potraw
narodowych;

odpoczynku w sanatorium;

fascynujgcych spacerow i sptywow
kajakowych;

towiectwa i rybotéwstwa;
pieknych zdje¢ krajobrazowych;

turystow samochodowych
i motocyklistow;

spedzenia czasu w kregu znajomy
na najlepszych festiwalach muzycznych.

Nacjonalna Agencja Turystyki Biatorusi
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O BIALORUSI

X

Jak dosta¢ sie

Lotnisko Narodowe RB jest potozone

w 30 km od stolicy. Robi to loty wygodnym

i najbardziej popularnym sposobem podrézy
na Biatoru$. Pociggiem tez mozna sie dostac¢
do Biatorusi praktycznie z kazdego duzego
miasta Europy lub WNP. A z sgsiednich
krajéw do stolicy republiki prowadza dobre
drogi, wzdtuz ktérych czekajg na gosci
Biatorusi przydrozne kawiarnie.

DAYS
Visum

Jezeli przylecicie do stolicy Republiki
Biatoru$ i ptanujecie spedzi¢ tutaj

nie wiecej niz 5 dni, to Biatoruska wiza
nie jest potrzebna. Wiecej informacji

na ten temat mozna przeczytac

na stronie: www.mfa.gov.by.

NIy
A
Kanat Augustowski

+ Grodno

Przez 10 dni bez wizy mozna przyjechac¢
do Kanatu Augustowskiego, a takze
zobaczy¢ majestatyczne miasto Grodno.
W tym celu w punkcie kontrolnym
bedzie potrzebny kupon turystyczny

od biatoruskiego biura podroézy.

G

Bezpieczenstwo turystyczne

Pod wzgledem bezpieczenstwa
Biatoru$ nalezy do grupy kierunkéw
turystycznych z niskim poziomem
ryzyka dla turystéw zgodnie z oceng
ekspercka miedzynarodowych firm
International SOS i Control Risks.

@

Wiza

Dla obywateli wielu pahstw niepotrzebne
jest otrzymanie wizy do zwiedzania
Republiki Biatorusi. Sg to lIzrael, Turcja,
panstwa WNP (oprocz Turkmenistanu),
Czarnogora, Gruzja, Grecja, Wenezuela

i inne. Dowiedziec sie, czy potrzebna jest
wiza, mozna na stronie www.visa.by.

GVJ

Puszcza Biatowieska
+ Brzesc¢

Jedna z gtdbwnych atrakcji Biatorusi (wpisana
na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO) wraz
z miastem Brest, tury$ci moga odwiedzi¢ bez
wizy na okres do 10 dni. Puszcza Biatowieska —
to nie tylko najstarszy las reliktowy, ale takze
dom wyjatkowego zwierzecia, jednego

z symboli Biatorusi — zubra.
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5 PRZYCZYN,
ZEBY WYBRAC
WYPOCZYNEK
NA BIALORUSI

3. Ruhe und
Beschaulichkeit
als Luxus

Bezpieczenhstwo, brak stresu
i szalonego rytmu zycia

w obecnosci wspotczesnej
infrastruktury. Nie, to nie
jest utopia, to sg miasta
Biatorusi. A poza miastem
mozna znalez¢ swoje miejsce
odosobnienia i natchnienia.
Pogadajcie z przyroda

i ustyszcie siebie

1. Dziedzictwo
architektoniczne

Wschéd i Zachéd,
$redniowiecze i hi-tech,
architektura staroruskai
ampir stalinowski. Tutaj
czuje sie zapach prochu
w zakamarkach twierdz

i dzwiek fortepianu z Sali
zespotowpatacowo-
parkowych.

4. Reliktowy las

i najczystsze
jeziora

DowiedZcie sie o zyciu
potajemnym mieszkah-

cédw dziewiczych gaszczy

i odczujcie lekki oddech
dabrow brzozowych. Nie-
bieskooka Biatoru$ to eden
dla fotograféw, gdzie zamiast
morza — tysigce jezior. W
nich wzbogaccie swojg cere
jonami srebra i odkryjcie dla
siebie biatoruskie Malediwy
na kopalniach kredy.

2. Kontrasty
kulturalne

Kontrast i unikatowos$¢
nadajg kulturze naszego
kraju pomystowosci

i unikatowoS$ci. Tutaj chro-
nione jest dziedzictwo
historyczne i rozwija sie
nowa unikatowa kultura
miejska,gdzie nacjonalne
ornamenty sasiadujg z ten-
dencjami $wiatowej mody.

5. Energia ziemi
dla zdrowia

Miekki klimat, naturalne
$rodki kosmetyczne i perso-
nel lekarski, ktéremu chce
sie zaufac¢, od dawna staty
sie dla Biatorusi brandem
sanatoryjno-uzdrowisko-
wym. Leczenie w podziem-
nych kopalniach solnych,
czysta woda mineralna,
Swieze wilgotne powietrze
i lecznicze btota mineralne
sg wizytowka najbardziej
czystego kraju pod wzgle-
dem ekologicznym wérod
pahstw WNP.



Jakie one sg, miasta Biatorusi? Spokojne
i atmosferyczne, goscinne i réznorodne.

WITAMY Tu macie przed soba piekny zabytek

architektury 19 wieku. A za rogiem czeka
MINSK juz na Was duzo roéznych rzeczy: i przytulny
rodzinny skwerek, i pstrokata ulica
grafistow, i dycha barow z ekstrawaganckimi
nazwami. Biatoruskie miasta to miasta
z charakterem i swojg kultura. A gdzie sie
gotuje najsmaczniejsze draniki to wtasnie
decyzja nalezy do Was.
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SPOKOJNY
STYL MIAST

Tury$ci podkreslajg, ze kazde biatoruskie
miasto ma swojg dusze i atmosfere,
zbudowang na drobnych, ale waznych
szczegbdtach. Krolewskie Grodno, kulturalna
stolica Biatorusi — Witebsk, miasto Brzesc,
majestatyczny Gomel, spokojny Mohylew —
to tylko niewielka lista miast, ktére radzimy
odwiedzi¢, aby lepiej poznac¢ Biatorus.

O
Grodno®™

© Grisha Bruev
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HISTORIA
W KAMIENIU

W catej Biatorusi istniato ponad

115 patacédw, z ktorych wérod turystow
cieszg sie najwiekszg popularnoscia 6.
W nich nie mieszkaja ksiezniczki, w nich
mieszka historia. A w niektérych, wedtug
podan, zyjg widma.

6 zamkoéw Biatorusi, ktére warto zwiedzi¢:

Zamek w Mirze

Zamek w Nieswiezu
Zamek Kosowski

Stary Zamek w Grodnie
Nowy Zamek w Grodnie
Zamek w Lidzie

Zamek Kosowski




Nowy Zamek w Grodnie

© Grisha Bruev



Przyroda biatoruska to rowniny, lasy
i zbiorniki wodne. 5 chronionych terytoriéw

TO TRZEBA ZO BACZYC s wpisane na liste dziedzictwa $wiatowego

, , UNESCO. Sprawdzcie, jak szybko nazbieracie
| S PRO BOWAC petny koszyk jagdd lub grzybow. A jeszcze
nazbierajcie ziét polnych dla herbaty
domowej i sprébujcie ja.

© Sergey Plytkevich






POPULARNE
TURYSTYCZNE
ATRAKCJE

Puszcza Biatowieska

Puszcza Biatowieska to najwiekszy masyw
reliktowy w Europie. Tutaj mozna spotkac¢
rzadkich dla naszego planetu zubrow,
rysi i wiecej niz pbdtowe roélin, rosngcych
w kraju. A jeéli powieje chtodem, znajcie,
7e rezydencja Swietego Mikotaja jest
bardzo blisko.



Puszcza Nalibokska

Puszcza Nalibokska to naprawde mistyczne
miejsce. Zgodnie z podaniem znajdujacy
sie kiedys$ tutaj kosciot w jednomgnienie
pochtoneta ziemia, a na jego miejscu
powstato jezioro z zadziwiajgco wyrébwnang
linig brzegbw. Mowig, ze w ciche nocy nad
lustrem wody mozna ustysze¢ odgtos
dzwonow. A zbudowany obok, na lewym
brzegu Niemna, Klasztor tawryszewski
raptem powstat na prawym brzegu.

Nawiasem moéwiagc, czy sprobowali$cie
gorzatke Nalibokskg?

Jelnia (btoto)

To jedno z najwiekszych gérnych btot

w Europie. Tutaj znajdziecie tony zurawin,
boréwki i tochyni. Druga jego nazwa

to .ptasi dom”. Tu robig przystanek
okoto 7000 zurawi i setki gatunkow
przelotowych pierzastych.
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Btekitne
Jeziora

Kompleks Przyrodniczy
~Btekitne Jeziora” ma status
kluczowego botanicznego
terenu Biatorusi. Oproécz
piknikow i kapieli zapraszamy
was p6j$¢ do Muzeum Lasu,
zeby wiecej dowiedzie¢ sie

o gtéwnym bogactwie Bia-
torusi. Nawiasem moéwigc,
usytuowany jest w ggszczy
lesnej. A po wszystkich
ustyszanych legendach o
Jeziorach Btekitnych poleca-
my umy¢ sie w Bottikowskim
ozywczym zdroju.

Kanat Augustowski
(unikatowy system
wodny)

Kroétszy odcinek unikato-
wego kanatu znajduje sie

na Biatorusi, a dtuzszy w
Polsce. Przekroczy¢ granice
miedzy panstwami na kajaku
lub todzi — czyzby to nie
przygoda? A od pazdziernika
2016 roku dla tego nie jest
potrzebna nawet wiza. Kanat
tagczy 7 jezior i jest idealnym
miejscem dla tych, ktorzy
wolg odpoczynek wodny i
aktywny.

Narocz

Narocz to btekitna perta
Biatorusi, jej najwieksze

i najczystsze jezioro. To
piaszczysta plaza, biate ta-
bedzie i mozliwo$¢ zobaczyc¢
wszystko z okna $migtowca.
Tu mozna zwiedzie¢ Park
rzadkich roélin i zapoznac¢
sie z divingiem.

Berezinski Rezerwat
Biosferyczny
(btoto)

Btota zajmuja okoto 60%
terenu Berezinskiego Rezer-
watu. Tysigce turystéw co-
rocznie przyjezdzajg dotad,
zeby zobaczy¢, jak kwitnie
pantofelek Wenus w tym
magicznym $wiecie torfu

i jak przelewaja sie btotne
tagki. Mébwig, ze rechotanie
zab Berezinskiego Rezerwa-
tu to najczystsza harmonia.
Warto to sprawdzic!

Jeziora
Brastawskie

74 malowniczych jezior,
v30 rodzajoéw ryb, ponad

10 rodzajow towow i 2
Sciezki ekologiczne — kazdy
znajdzie dla siebie ulubio-
ne zajecie. Wejdzcie na
gore Majak i sprébujcie nie
zachwyci¢ sig otwierajgcym
sie widokiem. Uprzedzamy:
bedzie trudno.
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TURYSTYKA
WIEJSKA

© Masherov

Zwiedzi¢ biatoruskie gospodarstwo
agroturystyczne to nie prosto mozliwo$c¢
nacieszy¢ sie widokami, towieniem ryby

i polowaniem. To szansa na odczucie
niepowtarzalnego wiejskiego kolorytu,

na zanurzenie sie w zupetnie innym
sposobie zycia. Zobaczycie prawdziwg
Biatoru$, z jej tradycjami, $wigtami,
kuchnig, autentycznymi zajeciami,pie$niami
i tancami. Nauczg Was sztuce zbierania
miodu na pasiece, wypiekania chleba w
piecu, a na zyczenie nawetpozenig

w najlepszych tradycjach biatoruskich wesel.




© Alfred Mikus
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UNIKATOWE
WYCIECZKI

BelAZ Jaskinie solne
Najwieksza na $wiecie wywrotka Prawdziwa podréz do .$wiata krélestwa
kopalniana i test-drive na 130-tonowym solnego” jest mozliwa na Biatorusi.
BELAZIE. Samochéd tadownoscig Zwiedzcie Muzeum Soli w Soligorsku
450 ton znanych biatoruskich zaktadow i dowiedzcie sig, kto i jak wydobywa
jest wpisany do ksiegi rekordow sol, a zatem zjedzcie na ogromna
Guinnessa, a jego mtodszy brat gteboko$¢ pod ziemie i zobaczcie
130-tonowiec goscinnie zaprasza to na wtasne oczy. Poza tym czynna
usigé¢ za swoja kierownice i zwiedzi¢ jest tutaj i unikatowa lecznica speleo-
to przedsiebiorstwo. logiczna, ktéra corocznie pozbawia
setki ludzi od choréb drog
oddechowych.

© hiv360



Wyprawa
na zubrze

~Wyprawa na zubrze"moze
stac sie jak prawdziwym
poscigiem w poszukiwaniu
zubra, tak i nie$piesznym
dozorem podczas sptywu
na kajaku. Cisza, malownicze
pejzazy Parku Narodowego
~Jeziora Brastawskie”, plusk
wiosta i przyblizajgce sie
klapsy ogona po wodzie.

Ale pamietajcie: im blizej
noc, tym aktywniej sprawujg
sie zubrow.

Spacery po btocie

Jesdli jestescie wielbicielem
ostrych uczu¢ i czarujgcych
widokow przyrody, to spa-
cery po btocie w rezerwa-
cie ,Jelnia” jak raz dla was.
Obuijcie .btotostapy” i btoto
nie bedzie dla Was straszne.
A na koncu spaceru czeka na
Was przepiekny polowanie
na mate jeziora z wysepkami.
Tutaj mozna zobaczyc¢ i loty
ptakow, i przejs¢ sie sciez-
kg dzikich zwierzat, i nawet
nauczyc¢ sie rozpoznawac
ich $lady.

© Sergey Plytkevich
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SPORT
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Nasz kraj - miejsce narodzin wielu ’
znanych sportowcow: Daria Domracheva,

\
Victoria Azarenka, Maxim Mirny, Vladislav ,,e ‘
Goncharov i inni. Prawdopodobnie “m- /
dlatego sporty sg tu tak popularne. Dlatego

cieszymy sie, ze spotkamy sie w 2019 roku 'CE HOCKEY
na |l Europejskich Igrzyskach Olimpijskich, WORLD
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w hokeju na lodzie. BELARUS - LATVIA

Minsk - Riga
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KULTURA

Biatorus$ jest krajem kontrastow,

w tym tradycji kulturowych. Tutaj
znajdziesz wydarzenie na kazdy gust —
od klasycznego jazzu na gtéwnym placu
w Minsku po festiwale piwa, oupen-airs
i rave z DJ-ami z réznych stron $wiata.
Aby cieszy¢ sie muzyka, nie trzeba i$¢
daleko — czesto muzycy grajg bezpo$-
rednio na ulicach starego miasta.

Co trzeba zobaczy¢:

- Wieczory jazzowe w Ratuszu (czerwiec)
Festiwal Narodowych Kultur w Grodnie
(czerwiec)

Stowianski Bazar w Witebsku (lipiec)
Freaky Summer Party (lipiec)

Mirum Music Festival (lipiec-sierpien)
Folk-festival ,Kamyanitsa” (wrzesien)
Festiwal chmielu, stodu i wody .,Lidbeer”
(wrzesien)




33

F i 4 -
o=, © Yerchak Ulagetic* © Alis De Miraridg#

ﬂ




34

BUKIET SMAKOW
BIALORUSI

© lolanta Sinkevich
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Jaki jest najbardziej smaczny i przyjemny
sposob dowiedzie¢ sie o Biatorusinach?
Sprébowac kuchni narodowej. To nie tylko
jedzenie, ale i atmosfera: domek na wsi,
recznik na stole, dzbanek topionego mleka,
co$ gotujagce sie w piecu. Nie dostalicie
sie ani do wsi, ani do gospodarstwa
agroturystycznego? Miejsc, gdzie mozna
sprébowac biatoruskich smakotykow,

w miescie jest wiele. Wybierajcie, co

Wam do gustu - od drogiej restauracji

w stylu modern, do kawiarni z autentycznym
wnetrzem w stylu biatoruskiej chaty.

>
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Czego koniecznie nalezy
spréobowac na Biatorusi?

Draniki
Weraszczaka
Chtodnik

Babka ziemniaczana
Krambambula

Porada: Biatoru$ stynie ze swoich
produktow mlecznych. Koniecznie
sprébujcie domowego mleka,
twarogu, kefiru i $mietany.
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SERDECZNOSC

Na Biatorusi juz czekajg na Was! Tutejsi ludzie
bardzo sie postarali, aby wasz wypoczynek

na Biatorusi stat sie jarzagcym wrazeniem.

W kawiarniach juz napiekli najsmaczniejszych
dranikéw, przewodniki przygotowali interesu-
jace programy do zwiedzania ciekawych

miejsc, w miastach i miasteczkach sg juz
zaplanowane festiwale, a w gospodarstwach
wiejskich juz natopili piece dla zmeczonych
podroznikdéw. Biatorusini to narodowo$e
goscinna, sg gotowi rozdzieli¢ swojg serdecz-
nos$¢ z gosemi.
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PANSTWO
MOZE
ODDYCHAC

Serdecznie dziekujemy za zapoznanie
sie z wydaniem turystycznym o Biatorusi.

Wiegcej interesujacych artykutow

i pozytecznej informacji o Biatorusi,

jej mieszkancach i rodzajach wypoczynku
dla Was mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej

www.belarus.travel

n www.facebook.com/belarusofficial

B www.instagram.com/belarus.travel
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